REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY FINSK’IEJ
SAUNY INFRARED (NA PODCZERWIEN)

. Rozpocznij od umycia ciata pod prysznicem.
. Wejdz do sauny usigdz lub potéz sie na reczniku.

. Czas przebywania zalezy indywidualnie od samopoczucia oraz
stazu korzystania z sauny (sugerowany czas catego cyklu okoto 20

minut w trakcie, ktorych nalezy korzysta¢ z zimnego prysznica).

. Jesli w ktorymkolwiek momencie poczujesz dyskomfort

natychmiast opus¢ pomieszczenie sauny i odpocznij.

. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie opusci¢
saune. W celu uzyskania pierwszej pomocy przedlekarskiej nalezy

zgtosié¢ sie do obstugi MOSIR .

. Po wyjsciu z sauny nalezy schtodzi¢ ciato; schtadzanie

rozpoczynamy od stop w kierunku serca.

. Po schtodzeniu odpocznij na lezaku i uzupetnij poziom ptynow w

organizmie wodg mineralng lub sokiem.
. Po kagpieli wskazany jest delikatny masaz ciata.

. Nie ubierac¢ sie zaraz po wyjsciu z sauny (powoduje to ponowne

pocenie sie).

10. Ubrac¢ sie dopiero po ochtodzeniu ciata.



1. Polewanie kamieni wodg nalezy wykonywac sporadycznie i
tylko za pomocg chochli (maksymalnie dwie chochle wody na
kamienie pieca). Nigdy nie wolno wylewac¢ duzej ilosci wody na raz

— grozi uszkodzeniem pieca i poparzeniem.

12. Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, ze osoba

zapoznata sie i akceptuje wszystkie zapisy regulaminu.

UWAGI:

» przed korzystaniem z sauny skonsultuj sie z lekarzem,

» nie korzystaj z sauny pod wptywem alkoholu lub innych srodkow
obnizajgcych sprawnos¢ organizmu,

» przycisk alarmu w saunie mozna wigczy¢ tylko w koniecznosci
wezwania pomocy!

» w zadnym wypadku nie nalezy dotyka¢ promiennikow ani
elementéw grzewczych — grozi poparzeniem!

» nie wolno ktas¢ na elementach grzewczych ani zastaniac ich

zadnymi przedmiotami (reczniki, stroje kgpielowe etc.) — grozi
pozarem!

Dzieci moga przebywa¢ w saunie wytacznie pod opieka rodzica lub
opiekuna prawnego i wylgcznie na ich odpowiedzialnosé¢.



	REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY FIŃSKIEJ SAUNY INFRARED (NA PODCZERWIEŃ)

