REGULAMIN LAZNI PAROWEJ

1. Rozpocznij od umycia ciata pod prysznicem.

2. Wejdz do nagrzanej fazni i usigdz na tawie.

3. Czas przebywania zalezy indywidualnie od samopoczucia oraz
stazu korzystania z fazni (sugerowany czas catego cyklu okoto 20

minut w trakcie, ktdrych nalezy korzysta¢ z zimnego prysznica).

4. Jesli w ktérymkolwiek momencie poczujesz dyskomfort,

natychmiast opus¢ pomieszczenie sauny i odpocznij.

5. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie opuscic

saune.

6. W celu uzyskania pierwszej pomocy przedlekarskiej nalezy zgtosi¢
sie do obstugi MOSIR.

UWAGA!
Przycisk alarmu w tazni mozna wiaczy¢ tylko w koniecznosci
wezwania pomocy!

Nie zbliza¢ sie bezposrednio do glowicy wylotu pary — grozi
oparzeniem!

7. Po wyijsciu z tazni nalezy schtodzi¢ ciato; schtadzanie
rozpoczynamy od stop w kierunku serca, nastepnie mozna
skorzystac¢ z kgpieli w wannie lub basenie.

8. Po schtodzeniu odpocznij na lezaku i uzupetnij poziom ptynéw w
organizmie wodg mineralng lub sokiem.

9. Po kgpieli wskazany jest delikatny masaz ciata.



10. Nie ubierac sie zaraz po wyjsciu z tazni (powoduje to
ponowne pocenie sie).

11. Ubrac sie dopiero po ochtodzeniu ciata.
UWAGI:

1. Przed korzystaniem z tazni skonsultuj sie z lekarzem.

2. Nie korzystaj z tazni pod wptywem alkoholu lub innych
srodkéw obnizajacych sprawnosé organizmu.

3. Dzieci moga przebywac w tazni wytacznie pod opieka rodzica
lub opiekuna prawnego i wylacznie na ich odpowiedzialnosé.

4. Korzystanie z tazni parowej jest rownoznaczne z tym, ze
osoba zapoznata si¢ i akceptuje wszystkie zapisy regulaminu.

Numery alarmowe:

>» 112 - Ogo6iny numer alarmowy
> 999 - Pogotowie Ratunkowe
> 998 - Straz Pozarna

> 997 - Policja
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