REGULAMIN KORZYSTANIA Z JACUZZI

REGULAMIN KORZYSTANIA Z JACUZZI (HYDROMASAZU) W
CENTRUM ODNOWY BIOLOGICZNEJ tzw. SPA W MIEJSKIM
OSRODKU SPORTU | REKREACJI W BUKOWNIE.

. Przed wejsciem do wanny jacuzzi (hydromasazu) nalezy zapoznac
sie z Regulaminem oraz przeciwwskazaniami do korzystania z
kapieli.

2. Korzystanie z wanny jacuzzi (hydromasazu) jest rownoznaczne z
tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje wszystkie zapisy
regulaminu.

3. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bukownie nie odpowiada za
wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu
| wskazan obstugi.

4. Przed przystgpieniem do kagpieli w wannie jacuzzi (hydromasazu)
nalezy umyc¢ cate ciato pod prysznicem cieptg woda.

5. Przed wejsciem do wanny jacuzzi (hydromasazu) nalezy
bezwzglednie zdjg¢ obuwie.

6. Z wanny jacuzzi (hydromasazu) mogg korzystaé tylko osoby
zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan.

7. Osoby z dysfunkcjami uktadu krgzenia, uktadu oddechowego,
neurologicznymi i gastrycznymi oraz kobiety w cigzy powinny
korzysta€ z wanny jacuzzi (hydromasazu) ze szczegoing
ostroznoscig i po konsultacji lekarskie;.

8. Zabrania sie korzystania z wanny osobom chorym na choroby
zakazne, z zewnetrznymi widocznymi schorzeniami
dermatologicznymi lub z opatrunkami.

9. Za skutki zdrowotne z przebywania w wannie jacuzzi
(hydromasazu) korzystajgcy odpowiada osobiscie i na wtasne

ryzyko.



10. Dzieci do lat 13 mogg przebywac w wannie jacuzzi wytgcznie
pod opiekg rodzica lub opiekuna prawnego.

11. Nie wolno korzysta¢ z jacuzzi (hydromasazu) bedac pod
wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

12. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu petni
obstuga Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Bukownie.
Wszystkie osoby korzystajgce z wanny jacuzzi (hydromasazu) sg
zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do jej polecen.

13. Wszystkie osoby naruszajgce porzgdek lub przepisy
niniejszego Regulaminu bedg usuwane z wanny jacuzzi
(hydromasazu) bez prawa zwrotu wczesniej uiszczonych optat.

14. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem
regulaminu korzystania z jacuzzi (hydromasazu) wszelkg
odpowiedzialnos¢ ponosi uzytkownik.

Instrukcja korzystania z wanny jacuzzi (hydromasazu):

Wejscie/wyjscie do wanny jacuzzi tylko w oznaczonym miejscu z
zachowaniem szczegdlnej ostroznosci.

» pierwszenstwo ma osoba wychodzgca z wanny,

» W wannie moze przebywac jednoczesnie nie wiecej niz 4 osoby,
» zaleca sie pobyt w wannie nie dtuzszy niz 15 min.,

» kagpiel w wannie odbywa sie jedynie w pozycji siedzgcej,

» wszelkie nieprawidtowosci nalezy bezzwtocznie zgtosic obstudze
obiektu.

Osobom przebywajacym na terenie pomieszczenia z
jacuzzi (hydromasazu) zabrania sie:

> biegania,
» hatasowania,



» wnoszenia przedmiotéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i
zycia uzytkownikow (tj. w szczegolnosci ostrych narzedzi,
szklanych opakowan, puszek etc.),

» wnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotéw obcych,

wnoszenia napojow alkoholowych,

wstepu i przebywania osob znajdujgcych sie w stanie

wskazujgcym na spozycie napojow alkoholowych lub bedacych

pod wptywem substancji odurzajgcych i psychotropowych,
wszczynania fatszywych alarmow,

niszczenia wszelkich rzeczy stanowigcych wyposazenie,

zasmiecania i zanieczyszczania pomieszczenia,

palenia tytoniu,

» wnoszenia przedmiotow utrudniajgcych komunikacje w
pomieszczeniu.
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Osobom przebywajagcym w wannie zabrania sie:

» powodowania sytuacji zagrazajgcej wtasnemu
bezpieczenstwu i bezpieczenstwu osob korzystajgcych z
wanny jacuzzi (hydromasazu) lub moggcych spowodowac
nieszczesliwy wypadek,

» uzytkowania jacuzzi (hydromasazu), gdy dostep do wanny
jest zakazany,

» uzytkowania jacuzzi (hydromasazu), gdy wytgczona jest

instalacja napowietrzajgca,

uzytkowania jacuzzi (hydromasazu), w przypadku zamkniecia

dostepu w widoczny sposob,

wpychania os6b do wanny,

nurkowania oraz zanurzania gtowy i twarzy,

siadania na obrzezu niecki jacuzzi,

nieobyczajnego zachowania, bgdz zachowania uznanego

spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,

manipulowanie przy dyszach i pokrettach,

wylewania wody z wanny jacuzzi (hydromasazu),

wnoszenia do wanny jakichkolwiek przedmiotéw lub

substancji chemicznych np. szamponow, mydta, olejkow, soli

kagpielowych itp.
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UWAGA!

DLUZSZE PRZEBYWANIE ORAZ LACZENIE PRZEBYWANIA Z SAUNA MOZE
WYWOLAC PRZEGRZANIE ORGANIZMU.

SYMPTOMY TO: DRGAWKI, NAGLY SPADEK CISNIENIA KRWI, ZAWROTY
GLOWY, ZASLABNIECIE.

PRZECIWWSKAZANIA: OSOBY Z CHOROBA NIEDOKRWIENNA SERCA,
NADCISNIENIEM, CUKRZYCA, ALERGIA, STANAMI ZAPALNYMI SKORY,
STANAMI ZAPALNYMI DROG MOCZOWYCH, GRZYBICA, EPILEPSJA.
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